
    
 

Plan de lectura en casa para el éxito de los estudiantes 

Recursos para padres 
 

¿Qué es el vocabulario? 
 
 

El vocabulario se refiere al conocimiento y la memoria de los estudiantes 
para los significados de las palabras.  
Esto incluye: 

- vocabulario receptivo (palabras que los estudiantes entienden cuando 
se les lee o se les habla) y 

- vocabulario expresivo (palabras que los estudiantes conocen lo 
suficientemente bien como para usarlas al hablar y escribir). 

 
Tener un gran vocabulario receptivo y expresivo ayuda a los estudiantes con 
su comprensión de lectura. Un vocabulario fuerte mejora todas las áreas de 
la comunicación: escuchar, hablar, leer y escribir. 
 
Como nota al margen:  
Cuando agregamos un estudiante para Lenguaje, normalmente estamos 
hablando de Vocabulario y Comprensión. Ver el lenguaje puede ser confuso, 
pero para fines de intervención, generalmente no se refiere a la gramática 
(sustantivos, verbos, puntos y mayúsculas, etc.)  
 
 
 
Esto también se puede encontrar en línea en el sitio web de Cary Woods 
bajo el Título 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adaptado de: https://www.education.ne.gov/  



 

ACTIVIDADES DE VOCABULARIO 
 

Actividades diarias de vocabulario 
 

□ ¡Lea en voz alta a su hijo! Incluso después de que su hijo pueda leer por sí mismo, continúe leyéndole. Elija 
libros por encima del nivel de lectura de su hijo, que generalmente tienen un vocabulario más amplio. A través de 
la lectura en voz alta y hablar sobre el libro usando palabras del texto, en realidad le está enseñando a su hijo 
nuevas palabras y cómo se usan. 
 

□ Cuando cocine, pídale a su hijo que lo ayude a leer la receta en voz alta. Haga una pausa para introducir y 
explicar nuevas palabras. Haz preguntas sobre lo que estás haciendo para apoyar el desarrollo del vocabulario. 
Ejemplo: https://youtu.be/PKvOIv30H8Y https://youtu.be/y2uEltffyfM 
 

□ Tenga conversaciones con sus hijos durante la cena. Hablar sobre el día de su hijo en 
la escuela, los planes de fin de semana o los recuerdos familiares pueden ayudar a desarrollar el vocabulario de su 
hijo. 
 

□ juega al bingo con tu hijo usando contracciones comunes. Cree una hoja de Bingo con contracciones 
completadas y elija entre una pila de cartas con las contracciones rotas. Por ejemplo, si dibujó la tarjeta "no lo 
hizo", buscaría la contracción "no hizo" en su hoja de Bingo. 
Ejemplo: https://youtu.be/KfFadqUFYjM 
 

□ Habla tanto como sea posible sobre lo que ves, estés donde estés. Tenga una conversación con su hijo en la 
tienda, describiendo los artículos que ve. Usando palabras como primero, siguiente y último, describa el proceso 
para bombear gasolina en la estación. Hable sobre lo que saborea, huele, siente y ve mientras sigue una nueva 
receta para preparar la cena. 
 

□ Vea sus películas y programas de televisión favoritos con su hijo con un enfoque en escuchar palabras grandes 
para comenzar a usar en casa. Agregue estas palabras a sus conversaciones diarias con su hijo. 
Ejemplo: "¿Recuerdas cómo en Power Rangers se transformaron, y eso significó que se convirtieron en 
superhéroes? ¿Puedes transformarte en tu ropa escolar?" 
    

Aprender actividades de significado de palabras 
 

□ Use imágenes de revistas, anuncios y periódicos para crear collages de palabras que muestren los significados 
de palabras nuevas y difíciles. Tener una imagen en la que pensar ayudará a su hijo a recordar el significado de la 
palabra. 
 

□ Escriba palabras de vocabulario específicas en notas adhesivas y colóquelas en un tablero de ajedrez. Juegan a 
las damas juntas. Cuando aterrice en un espacio con una palabra de vocabulario, dé la definición de la palabra y 
úsela en una oración para reclamarla. 
 

□ Antes de leer un libro en voz alta, introduce cualquier palabra desafiante o nueva. Explique lo que significan las 
palabras y pídale a su hijo que diga cada palabra. Mientras lee, señale las palabras y explique su significado 
nuevamente. 
Ejemplos: https://youtu.be/F1h6xPV98JY, https://youtu.be/ibFW6nXYlkY, https://youtu.be/CwtaMw1Jgoc 
 

□ Usando una pelota o un peluche suave, juega "Vocabulario Papa caliente". La persona que comienza con la 
"papa" gritará una palabra, pasando la "papa" mientras suena la música. La persona que termina sosteniendo la 
"papa" cuando la música se detiene debe dar una definición y usar la palabra en una oración. 
 

 



 
Actividades de conexión de Word 
 
□ Juega un juego de asociación de palabras con tu hijo. Llama a un nombre de categoría y turnate para hacer una 
lluvia de ideas sobre otras palabras que te hagan pensar en la palabra de categoría. 
Ejemplo: "La categoría es 'lugares para ir de vacaciones'. "¡La playa!" "¡Parques temáticos!" 

Versión alternativa: Escriba las palabras a medida que se hacen una lluvia de ideas. Después, pídale a su 
hijo que clasifique las palabras en otras categorías, según sus similitudes. Pídale que explique qué es 
similar acerca de todas las palabras en sus nuevas categorías. 

Ejemplo: "Puse el tren, el monorraíl, los botes y los cochecitos en la misma categoría porque son todos los tipos 
de transporte que la gente usa en los parques temáticos". 
 

□ ¡Practica vocabulario en la cocina! Elija un ingrediente y haga una lluvia de ideas con tantas palabras como 
pueda para describir cómo se ve, sabe, se siente y huele. Discuta qué otras recetas usan el mismo ingrediente. 


